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แนวทางการสอนรายวิชา (Course Outline) 

คณะสังคมสงเคราะหCศาสตรC มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรC (ศูนยCรังสิต) 

วิชา สพ.313 จิตสังคมบำบัด (Sec./Gr 900001)  

ภาคเรียนท่ี 1/2564 

******************************************* 

วัน/เวลา/ห_องบรรยาย   

วันพุธ เวลา  13:30-16:30  ห2องเรียน ออนไลน9 

วันสอบไลa  14 ธ.ค.64 (เช2า) เวลา 09:00 - 12:00 

อาจารยCผู_รับผิดชอบรายวิชา  ผู2ชDวยศาสตราจารย9 ดร. วิไลภรณ9 โคตรบึงแก  

    คณะสังคมสงเคราะห9ศาสตร9 ห2อง 711  

     โทร. 02-6132523, 081-932-0779  

    อีเมล kaewilai@staff.tu.ac.th  

คำอธิบายรายวิชา 

 ความหมาย หลักการ ขั้นตอนพื้นฐานของจิตสังคมบำบัดที่ใช2ในงานสังคมสงเคราะห9สุขภาพ/ทาง

การแพทย9 แนวทางการบำบัดในรูปแบบที ่หลากหลาย ตั ้งแตDระดับบุคคล กลุ Dม ครอบครัว และชุมชน 

ความสัมพันธ9ระหวDางจิตสังคมบำบัดกับงานสังคมสงเคราะห9สุขภาพ/ทางการแพทย9 บทบาทของนักสังคม

สงเคราะห9สุขภาพ/ทางการแพทย9และการประยุกต9ใช2 (มีการศึกษาดูงาน)  

 

วัตถุประสงคC 

1. เพื่อพัฒนาความรู2 ความเข2าใจของนักศึกษาตDอความหมาย หลักการ ขั้นตอนพื้นฐานของการบำบัดท่ี

ใช2ในงานสังคมสงเคราะห9 ตลอดจนแนวทางการบำบัดในรูปแบบที่หลากหลาย ตั้งแตDระดับบุคคล 

กลุDม และครอบครัว ชุมชนบำบัด 

2. เพ่ือให2นักศึกษาเข2าใจความสัมพันธ9ระหวDางการบำบัดกับงานสังคมสงเคราะห9ทางการแพทย9   

3. เพื่อให2นักศึกษาได2เรียนรู2บทบาทของนักสังคมสงเคราะห9และการประยุกต9ใช2แนวทางการบำบัดในการ

ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห9 และการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด2านการบำบัดให2แกDนักศึกษา 

 

วิธีการเรียนการสอน 

1. บรรยายหลักการและทฤษฎี และการอภิปราย 

2. การยกตัวอยDาง การสาธิต และการแสดงบทบาทสมมุติ 

3. การสะท2อนตนเอง (Self-Reflection)  

4. การฝyกทักษะในและนอกห2องเรียน 

5. การแลกเปลี่ยนความรู2และประสบการณ9กับนักสังคมสงเคราะห9 หรือ กิจกรรมเสริมความรู2และ

ประสบการณ9อ่ืนๆ 
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แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู_จากหลักสูตรสูaรายวิชา   

(Curriculum Mapping) 

l  ความรับผิดชอบหลัก        ¡ ความรับผิดชอบรอง 

1.  

คุณธรรม จริยธรรม 

2.  

ความรู2 

 

 

3.  

ทักษะทาง

ป{ญญา 

4. 

ทักษะ ความ 

สัมพันธ9ฯ 

5.  

ทักษะการ

วิเคราะห9ฯ 

6.  

ทักษะการปฏิบัติ

ทางวิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 

l  l l  ¡     ¡ l l l   ¡ ¡ ¡ l ¡ 
หมายเหต:ุ รายละเอียดผลการเรียนรู4จากหลักสูตร (Curriculum Mapping) ดูรายละเอียดได4จากหลักสูตรสังคมสงเคราะหI 

ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

 

วิธีการประเมินผลการเรียนรู_ (100 คะแนน) 

1. เก็บคะแนนระหวaางภาคการศึกษา 50 คะแนน 

    1) การเก็บคะแนนภาคทฤษฎี 20 คะแนน 

  2) ฝyกทักษะในช้ันเรียนและการสะท2อนตนเอง (Self-Reflection) 30 คะแนน 

2. ฝpกปฏิบัติ  20 คะแนน 

3. สอบปลายภาค                                                                                                                            30 คะแนน 

รวม 100 คะแนน 

การตัดเกรดแบบอิงกลุ/ม โดยพิจารณาการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) 

 

นโยบายการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

1. นักศึกษาเข2าช้ันเรียนตรงเวลาโดยการเข2าเรียนสายในแตDละคร้ังผู2สอนมีสิทธิจะหักคะแนนการมีสDวน

รDวมในช้ันเรียน 

2. นักศึกษาไมDใช2โทรศัพท9ระหวDางเรียนและเปล่ียนเป�นระบบส่ัน ในกรณีฉุกเฉินหรือมีความจำเป�นให2

นักศึกษาออกไปใช2โทรศัพท9ภายนอกห2องเรียนได2แตDไมDควรเกิน 5 นาที 

3. นักศึกษาเคารพและให2เกียรติอาจารย9ผู2สอนและเพ่ือนรDวมช้ันโดยการแสดงออกถึงความต้ังใจและแสดง

ความคิดเห็นหรือรับฟ{งความคิดเห็นของผู2อ่ืนโดยยึดถือหลักของการเคารพและให2เกียรติผู2อ่ืน 
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4. การขาดเรียนเน่ืองจากป�วยต2องมีใบรับรองแพทย9การลากิจต2องได2รับการพิจารณาอนุมัติจากผู2สอน

ลDวงหน2า อยDางไรก็ตามผู2สอนอาจจะจะมอบหมายงานท่ีเก่ียวข2องเพ่ือชดเชยเวลาเรียนท่ีขาดไป 

5. ผู2สอนจะรับงานท่ีนักศึกษาสDงตามเวลาท่ีกำหนดเทDาน้ัน 

6. ขอความรDวมมือนักศึกษาแตDงกาย “สุภาพ” เข2าห2องเรียนและห2องสอบ   

7. หากนักศึกษามีข2อสงสัยในเน้ือหาของวิชาหรือต2องการความชDวยเหลืออ่ืนๆจากอาจารย9ผู2สอนโปรดนัด

หมายเพ่ือพูดคุยกับอาจารย9ผู2สอนตามเบอร9โทรศัพท9และอีเมลท่ีให2ไว2 

จริยธรรมในช้ันเรียนและทางวิชาการ 

นักศึกษาผู2ซ่ึงจะสำเร็จเป�นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ ควรยึดถือหลักปฎิบัติดังตDอไปน้ีอยDางเครDงครัด 

1. นักศึกษาไมDนำผลงานทางวิชาการของผู2อ่ืนมาใช2ประโยชน9โดยไมDอ2างอิงตามหลักวิชาการ 

2. การลอกข2อสอบหรือทุจริตในการสอบถือเป�นความผิดร2ายแรงและอาจถูกพิจารณาให2ออกจาก

สถานภาพการเป�นนักศึกษา 

 

การชaวยเหลือ/สนับสนุนนักศึกษาพิการหรือผู_ท่ีมีความต_องการจำเปvนพิเศษ 

 หากนักศึกษามีความพิการหรือมีความต2องการการชDวยเหลือ/สนับสนุนพิเศษเพ่ือให2การเรียนเป�นไป

อยDางมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค9การเรียนรู2ของวิชาท่ีได2กำหนดไว2 โปรดแจ2งอาจารย9ผู2สอนในคาบ

แรกท่ีพบอาจารย9เพ่ือจะได2ดำเนินการให2ความชDวยเหลือตามความเหมาะสมตDอไป 
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แผนการเรียนการสอน 

วัน/เดือน/ปw เน้ือหาการเรียน วิธีการสอน ผู_บรรยาย 

คร้ังท่ี 1 

11 ส.ค. 64 

-แนะนำวิชาและวัตถุประสงค9ของ

การศึกษา และทำความตกลงเกี่ยวกับ

กระบวนการเรียนการสอน 

-การสร2างสัมพันธภาพและการรู 2จัก

ตัวตนของผู2เรียนผDานกิจกรรม 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9  

 

คร้ังท่ี 2 

18 ส.ค. 64 

- ความหมาย หลักการ ข้ันตอน

พ้ืนฐานของจิตสังคมบำบัด  

- ความเข2าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับรูปแบบ

การบำบัดในงานสังคมสงเคราะห9ทาง

การแพทย9/สุขภาพ 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

 

คร้ังท่ี 3 

25 ส.ค. 64 

-ประเด็นด2านจิตสังคมของผู2ป�วยเร้ือรัง

และคนพิการ (Psychosocial 

aspects of persons with chronic 

illness and disabilities)  

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9  

 

คร้ังท่ี 4 

1 ก.ย. 64 

 

- การประเมินและวินิจฉัยทางสังคม

และความเช่ือมโยงสูDการบำบัดทางจิต

สังคม 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- ฝyกทักษะ 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

 

คร้ังท่ี 5 

8 ก.ย. 64 

 

 

- ความหมาย, หลักการ, ข้ันตอน

พ้ืนฐานของการบำบัดในการ

ประยุกต9ใช2ในงานสังคมสงเคราะห9 

ฯลฯ  

- ความเข2าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการ

บำบัดระดับบุคคล ครอบครัว กลุDม 

และชุมชน 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- ฝyกทักษะ 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9  

 

คร้ังท่ี 6 

15 ก.ย. 64 

 

 

แนวคิด/ทฤษฎี/แนวทางท่ีเก่ียวข_อง

กับการบำบัดทางจิตสังคม 

- Psychoanalysis/Psychodynamic 

Theory 

- Behavioral Theory 

- Cognitive theory 

- Humanistic approach 

- Holistic/Integrative approach 

- บรรยาย 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- ฝyกทักษะ 

 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9  
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วัน/เดือน/ปw เน้ือหาการเรียน วิธีการสอน ผู_บรรยาย 

- Psychoeducation 

คร้ังท่ี 7 

22 ก.ย. 64 

 

 

 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข_องกับการ

บำบัดทางจิตสังคม (ตaอ) 

- ทฤษฎีระบบครอบครัว (Family 

system theory) 

- ทฤษฎีโครงสร2างและหน2าท่ีนิยม 

(Structural – functionalism) 

- ทฤษฎีพัฒนาการของครอบครัว 

(Family development theory) 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

  

 

สัปดาหCสอบกลางภาค 26 ก.ย. - 3 ต.ค. 64 

คร้ังท่ี 8 

6 ต.ค. 64 

 

 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข_องกับการ

บำบัดทางจิตสังคม (ตaอ) 

- ทฤษฎีความเครียดของครอบครัว 

(Family stress theory) 

- ทฤษฎีความขัดแย2งของครอบครัว

(Conflict theory of family) 

- ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคมของ

ครอบครัว (Social Exchange of 

Family theory) 

- ฝyกทักษะในช้ันเรียน 

- Self-reflection 

 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9  

In-class 

13 ต.ค. 64 หยุดราชการเน่ืองในวันคล_ายวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

คร้ังท่ี 9 

20 ต.ค. 64 

 

ทฤษฎีเก่ียวกับครอบครัวและ

ครอบครัวบำบัด  

 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9/

วิทยากร 

In-class 

คร้ังท่ี 10 

27 ต.ค. 64 

 

รูปแบบการบำบัดรaวมสมัยเพ่ือการ

ประยุกตCใช_ในงานสังคมสงเคราะหC 

- ศิลปะบำบัด 

- Expressive Therapy 

- นิทานบำบัด 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

In-class 

คร้ังท่ี 11 

3 พ.ย. 64 

 

 

กลุaมบำบัด 

ความหมาย, หลักการ, ข้ันตอน

พ้ืนฐานของการบำบัดท่ีใช2ในงานสังคม

สงเคราะห9 ฯลฯ 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 
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วัน/เดือน/ปw เน้ือหาการเรียน วิธีการสอน ผู_บรรยาย 

ชุมชนบำบัด  

ความหมาย, หลักการ, ข้ันตอน

พ้ืนฐานของการบำบัดและการ

ประยุกต9ใช2กับกลุDมเป�าหมายของงาน

สังคมสงเคราะห9ทางการแพทย9/

สุขภาพ 

คร้ังท่ี 12 

10 พ.ย. 64 

 

 

Workshop การออกแบบกิจกรรมจิต

สังคมบำบัดกับกลุDมเป�าหมายของงาน

สังคมสงเคราะห9ทางการแพทย9/

สุขภาพ 

 

- ฝyกทักษะในช้ันเรียน 

- Self-reflection 

 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

 

คร้ังท่ี 13 

17 พ.ย. 64 

 

 

ฝyกปฏิบัติการดำเนินการกลุDมจิตสังคม

บำบัด 

 

- ฝyกทักษะในช้ันเรียน 

- Self-reflection 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

 

คร้ังท่ี 14 

24 พ.ย. 64 

 

 

ฝyกปฏิบัติการดำเนินการกลุDมจิตสังคม

บำบัด 

 

- ฝyกทักษะในช้ันเรียน 

- Self-reflection 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

 

คร้ังท่ี 15 

(นัดหมายเพ่ิมเติม) 

บทบาทของนักสังคมสงเคราะห9และ

การประยุกต9ใช2แนวทางการบำบัดกับ

กลุDมเป�าหมายของงานสังคม

สงเคราะห9ทางการแพทย9/สุขภาพ 

- บรรยาย 

- กิจกรรมในช้ันเรียน 

- อภิปรายแลกเปล่ียน 

ผศ. ดร. วิไลภรณ9 

หมายเหตุ: ตารางอาจมีการปรับเปล่ียนเพ่ือความเหมาะสม 
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